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Novembre 2011 
19 et 20  
Ouverture de la nouvelle promotion 2011 !  2013 
S"minaire 1  -  Ouvert # Tous  - 
26 et 27  
Promotion Chrysalides !  S"minaire Perfectionnement 4 
 
 

D"cembre 2011 
3 et 4  
S"minaire 10 - Promotion les Enfants Maitreya  
9 - 10 - 11  
Stage en montagne  -  Ouvert # Tous  - # Estenc 
$ Tout va bien !… m%me pas peur, m%me pas mal & 
17 et 18  
S"minaire 2 de la Promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
 
 

Excellente ann"e 2012 



ESCA2 Ð 4 avenue des Motels, 06600 ANTIBES Ð France  
TŽl : 06 82 20 87 63 - www.esca2.com 

 

Janvier 2012 
14 et 15  
S"minaire 3 de la Promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
21 et 22  
S"minaire 11 de la promotion des Enfants Maitreya 

 
 
 

 

29 janvier !  6 f"vrier 2012 
Voyage - Conscience !  D"couverte  

Isra ' l  3  
Masculin-F"minin : Quelles r"ponses … en Terre Sainte ? 

A la recherche de l(Essentiel… 
 
 
 
 

F"vrier  2012 
18 et 19  
S"minaire 4 de la Promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
25 
Journ"e D"butants 1 
La Confiance : $ Avoir & confiance… ou $ Etre & en Confiance ?... 
26  
Journ"e Atelier 1 
S"minaire de perfectionnement $ De l(Enfermement... # l(Ouverture... & 
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Mars 2012 
1 au 4  
Promotion $ les Flamboyants & !  Stage de perfectionnement !  
 Lieu : Gourdon, plateau de Caussols.  Rdv : Mer 29/fev # 20h. 
10 et 11  
S"minaire 12 de la Promotion les Enfants Maitreya 
17 et 18  
Sophrologie Ludique anim"e par Claudia Sanchez et Ricardo Lopez 
Th)mes :  

Samedi :     Se lib"rer des complexes 
Dimanche : Le sens des r"alit"s : au del# des illusions 

 
 
 

31 mars et 1er avril 2012 

S"minaire 5 de la Promotion 2011 !  2013 : les H" l ichryses  

 
 

Avril 2012 
14 et 15  
S"minaire perfectionnement  5 : les Chrysalides 
28  
Journ"e D"butants 2 :  la Confiance : $ Avoir & confiance… ou $ Etre & en 
Confiance ?... 
29  
Journ"e Atelier 2  
S"minaire de perfectionnement:   De l( Enfermement # l( Ouverture… 
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Mai 2012 
5 et 6  
S"minaire 6 de la Promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
12 et 13  
S"minaire 13 de la promotion les Enfants Maitreya 
24 au 28 
Estenc : Stage de perfectionnement :    Tout va bien !                                                                      
M%me pas peur…m%me pas mal ! …Je r"siste… 
 
 

Juin 2012 
16 et 17  
S"minaire 7 de la Promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
23  
Journ"e D"butants 3 : La Confiance : $ Avoir & confiance…ou $ Etre & en 
Confiance ?... 
24  
Journ"e Atelier 3 : de l(Enfermement # l(Ouverture… 
 
 
 

30 juin et 1er juillet 2012 

S"minaire 14 de la promotion les Enfants Maitreya : Examen 
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Juillet 2012 
11 au 15  
Universit"s d("t" : Andorre 
 
 
 

Ao*t 2012 2° semaine  
Voyage-Conscience-D"couverte  

   2012 : La fin d+un monde ??? : Continuer # $ penser… &,  
Ou s+autoriser # $ "voluer... & 

Sortir de l(enfermement…des totalitarismes… 
Roumanie 

 
 
 
 

Septembre 2012 
15 et 16  
S"minaire 8 de la Promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
29  
Journ"e D"butants 4 : la Confiance : $ Avoir & confiance… ou $ Etre & en 
Confiance ?... 
30  
Journ"e Atelier 4 : de l(Enfermement # l(Ouverture…  
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Octobre 2012  
12 
Conf"rence : $ D"couvrir la Sophrologie Cayc"dienne  & 
20H- ouvert # tous !  entr"e libre - 
13 et 14 
S"minaire 15 de la Promotion des enfants Maitreya 
Revivance !  R"actualisation : pour les "l)ves des anciennes Promos  
et les Post-Masters. 
20 et 21  
S"minaire 9 de la Promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
 
 
 

Novembre 2012  2° semaine 
Voyage - Conscience !  D"couverte  

Vivre son Corps autrement… 
L(Egypte sur le Nil. 

 
 

Novembre 2012 
17 et 18  
Ouverture de la Nouvelle Promotion 2012 !  2014   
S"minaire 1 : ouvert # tous. 
24 et 25 
S"minaire 10 de la promotion 2011 !  2013 : les H"lichryses 
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D"cembre 2012 
8 et 9  
Stage de perfectionnement. 
15 et 16  
S"minaire 2 de la promotion 2012 - 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Les dates peuvent %tre modifi"es si n"cessaire. 
* Certains "v)nements et s"minaires peuvent %tre annul"s ou report"s.  
 


